Nedladdningsmanual for mp3-filer

Alla vara mp3-produkter (ljudfiler) ar digitala nedladdningar. Direkt efter att ditt kp ar slutfort
far du ett separat e-postmeddelande fran oss i form av en orderbekraftelse. Var noga med
att ange din e-post korrekt eftersom alla stavfel férhindrar att du far din bestallning.

Nedladdningslankarna hittar du i din orderbekraftelse (se exempel nedan) som vi skickar till
dig direkt efter godkant kop.

Produkt Upphor Hamta

Din kristallkammare & Den 11e
Portalen - Healingmeditationer 14/06/2021

(mp3)

Spar 1 - Din
kristallkammare

Din kristallkammare & Den 11e
Portalen - Healingmeditationer 14/06/2021

(mp3)

Spér 2 - Resan genom
den 11e portalen

Den forsta kolumnen markt “Produkt” tar dig till butikssidan dar du képte produkten och
den tredje kolumnen markt "Hamta" startar nedladdning av filen. Den andra kolumnen
markt “Upphor” anger det datum vilken filerna upphér att galla. Det @r kundens ansvar att
ladda ner filerna pa en dator/platta/mobil innan det angivna datumet.

Du kan ladda ner filerna max 10 ganger och ldankarna blir ogiltiga efter 7 dagar. Det ar
ditt eget ansvar att spara de nedladdade filerna pa ett sakert stalle for framtida bruk.
Enklaste ar att ladda ner ljudfilerna pa datorn eller i en mapp som finns pa nyare versioner
av smarttelefoner.

OBS!

Filerna fungerar bast pa datorer da mobiler ofta ar utformade for att forhindra
direktnedladdning av internet och kraver att du anvander synkroniseringsfunktionen med
datorn for internetfiler. Det som vanligtvis verkar handa i dessa fall ar att du hor de forsta
minuterna och sedan startar om och sa smaningom blockerar filen.

Vi reckommenderar att du alltid laddar ner till en dator och haller en sidkerhetskopia.

1/29



Innehallsforteckning:

1. Mac (dator)

1.1 Google Chrome
1.2 Firefox

1.3 Safari

2. iPad
2.1 Safari

3. iPhone
3.1 Safari

4. PC (dator)

4.1 Google Chrome

4.2 Firefox

4.3 Windows Internet Explorer

5. Android
5.1 Google Chrome

6. Alternativ nedladdning

6.1 Nedladdning av mp3-filer fran PC till Android

6.2 Nedladdning av mp3-filer fran PC till iPhone

6.3 Nedladdning av mp3-filer fran Mac till iPhone

6.3.1 Nedladdning av mp3-filer fran Mac till iPod touch, iPhone och iPad via iTunes
6.4 Nedladdning av mp3-filer fran Mac till Android

7. Fels6kning
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1. Mac

1.1 Google Chrome

Steg 1: Oppna webblasaren och éppna din orderbekraftelse

Steg 2: Om du kopt en produkt som ar I6senordsskyddat 6ppnas en ny flik dar du ombeds
uppge lésenordet. Skriv in I6senordet och klicka pa “Skicka”

Losenordsskyddad

For att se detta skyddade inlégg, ange I6senordet nedan:

Steg 3: Sidan med de valda filerna éppnas upp
OBS! | vissa fall géller filen endast en (1) mp3-fil. Da gar du direkt till steg 10 hérifran.

1. Hjartmeditationen (kort)

2. Hjartmeditationen (lang)
3.Kann din energikropp och jordning
4. Ljusmeditation

5. Karmarensning

Meditationer Light Gatherings

Har finner du dina nedladdningsbara mp3-filer.

Du kan spela upp dom direkt genom att klicka pa Play-knappen eller valja att ladda ner dom.

1. Hjirtmeditationen (kort) 6.20 min

2. Hjartmeditationen (lang) 12 min

3.Kéann din energikropp och jordning 18 min

4. Ljusmeditation - férstark din inre ljuspelare 24 min

5.Karmarensning 21 min
Total speltid: 81 min

Musik: Christopher Lloyd Clarke, www.christopherlloydclarke.com

Thaddeus, Sanya Roman, www.orindaben.com

Steg 4: Markera filen du 6nskar ladda ner och klicka pa “Ladda ner”

2. Hjartmeditationen (lang)

1. Hjartmeditationen (kort)

3. Kann din energikropp och jordning
4. Ljusmeditation

5. Karmarensning

Steg 5. Filen laddas ner i webblasaren och ligger langst ner pa datorn

i spelaren
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1. Hjartmeditationen (kort)

— = P Total speltid: 81 min
3.Kann din energikropp och jordning P
4. Ljusmeditation

5. Karmarensning Musik: Christopher Lloyd Clarke, www.christopherlloydclarke.com

‘Thaddeus, Sanya Roman, www.orindaben.com

Steg 6: Klicka pa filen en (1) gang

2_meditationer_light_gatherings_hjartmeditation
en_lang (3).mp3

@/ 2_meditationer_|...mp3 A

Steg 7: Den nedladdade filen ligger nu i din mapp “Hamtade Filer” i Finderl"_I

Steg 8: Oppna upp Finder l"_]och ga till mappen “Hamtade Filer”

@ AirDrop
7> Program

E Ssenaste
iCloud

&b iCloud Drive

k' Dokument

2] Skrivbord

Steg 9: Klicka pa filen och den 6ppnas och laggs till i iTunes biblioteket @

. 2_meditationer_light_...itationen_lang (3).mp3

Klart!
OBS! Om du kopt en enstaka ljudfil foljer du istallet nedanstaende anvisningar:
Steg 10: Oppna webblasaren och éppna din orderbekréaftelse

Steg 11: Om du képt en produkt som ar I6senordsskyddat dppnas en ny flik dar du ombeds
uppge lésenordet. Skriv in I6senordet och klicka pa “Skicka”

Losenordsskyddad

For att se detta skyddade inlgg, ange [6senordet nedan:

Steg 12. Musikspelaren dppnas upp i webblasaren direkt
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> 0:04/14:24 =

Steg 13. Klicka pa de 3 punkterna langst till héger i musikspelaren

> 0:04/14:24 = <)

Steg 14: Vlj “Ladda ned”

¥ Laddaned
> 0:04/

Steg 15: Filen laddas ner och hamnar Iangst ner till vanster i fonstret

CL-1-jordens-hi...mp3 A

Steg 16: Klicka pa filen och den 6ppnas upp i iTunes biblioteket &

Steg 17: Den nedladdade filen ligger nu i din mapp “Hamtade Filer” i Finder“
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1.2 Firefox
Steg 1: Oppna webblasaren och éppna din orderbekraftelse

Steg 2: Om du kopt en produkt som ar I6senordsskyddat 6ppnas en ny flik dar du ombeds
uppge lésenordet. Skriv in I6senordet och klicka pa “Skicka”

Lésenordsskyddad

For att se detta skyddade inlégg, ange I6senordet nedan:

Steg 3: Sidan med de valda filerna éppnas upp
OBS! | vissa fall géller filen endast en (1) mp3-fil. Da gar du direkt till steg 11 hérifran.

Meditationer Light Gatherings

Har finner du dina nedladdningsbara mp3-filer.

Du kan spela upp dom direkt genom att klicka pa Play-knappen eller valja att ladda ner dom.

1. Hjsrtmeditationen (kort) 6.20 min
1. Hjartmeditationen (kort)
2. Hjartmeditationen (lang) 12 min
3.Kéann din energikropp och jordning 18 min

4. Ljusmeditation - férstark din inre ljuspelare 24 min

5. Karmarensning 21 min

2. Hjartmeditationen (lang)
3.Kann din energikropp och jordning

Total speltid: 81 min

4. Ljusmeditation

5. Karmarensning Musik: Christopher Lloyd Clarke, www.christopherlloydclarke.com

Thaddeus, Sanya Roman, www.orindaben.com

Steg 4: Markera filen du 6nskar ladda ner och klicka pa “Ladda ner” i spelaren

2. Hjartmeditationen (lang)

12:00
00:04

1. Hjartmeditationen (kort)

3. Kénn din energikropp och jordning
4. Ljusmeditation

5. Karmarensning

Steg 5. Klicka i “Spara fil” och klicka sedan “OK”
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[ ] Oppnar 3_meditationer_light_gatherings_kann_din...

Du har valt att 6ppna:
...herings_kann_din_energikropp_och_jordning.mp3 |

som &r en fil av typen: iTunes-dokument (31,5 MB)
fran: https://zoeland.se

Vad vill du att Firefox gor med denna fil?

Oppna med  iTunes (standard) B
© spara fil

Gor detta automatiskt for denna filtyp i fortsattningen.

Steg 6: Filen laddas ner hogst upp i webblasaren till hdger
TR ¥

3_meditationer_light_gatherings...in_energikropp_och_jordning.mp3 Q
Oppna fil

Steg 7: Klicka en gang pa den nedladdade filen och den 6ppnas i iTunes.
Steg 8: Den nedladdade filen ligger nu i din mapp “Hamtade Filer” i Finderli]

Steg 9: Oppna upp Finder li‘och ga till mappen “Hamtade Filer”

@ AirDrop
73 Program

E senaste
iCloud

& iCloud Drive

k" Dokument

2] Skrivbord

Steg 10: Klicka pa filen och den 6ppnas och laggs till i iTunes biblioteket @

. 2_meditationer_light_...itationen_lang (3).mp3

Upprepa for samtliga ljudfiler

OBS! Om du kopt en enstaka ljudfil foljer du istallet nedanstaende anvisningar.
Steg 11: Oppna webblésaren och éppna din orderbekraftelse

Steg 12: Om du kdpt en produkt som ar I6senordsskyddat dppnas en ny flik dar du ombeds
uppge lésenordet. Skriv in I6senordet och klicka pa “Skicka”
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Losenordsskyddad
For att se detta skyddade inligg, ange I5senordet nedan

Steg 13. Musikspelaren dppnas upp i webblasaren direkt

> o 0:00/14:25 o) e—

Steg 14. Hogerklicka sa att menyn 6ppnar sig. Valj “Spara ljud som...”

Spela upp

Ljud av
Uppspelningshastighet
Loopa

Kopiera ljudadress

Spara ljud som...
E-posta ljud...

Inspektera tillganglighetsinstaliningar
Inspektera element

Steg 15: Spara den i den mapp du 6nskar och klicka sedan “Spara”

1

Spara som | CL-1-jordens-historia ‘

Taggar.
Plats: | [@) Hamtade filer a v
Format: = iTunes-dokument a

Steg 16: Den nedladdade filen ligger nu i din mapp “Hamtade Filer” i Finderii]

Steg 17: Klicka pa filen och den dppnas upp i iTunes biblioteket @
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1.3 Safari
Steg 1: Oppna webblasaren och dppna din orderbekraftelse.

Steg 2: Om du kopt en produkt som ar I6senordsskyddat 6ppnas en ny flik dar du ombeds
uppge lésenordet. Skriv in I6senordet och klicka pa “Skicka”

Lésenordsskyddad

For att se detta skyddade inldgg, ange Idsenordet nedan:

Steg 3: Sidan med de valda filerna dppnas upp
OBS! | vissa fall géller filen endast en (1) mp3-fil. Da gar du direkt till steg 9 hérifran.

Meditationer Light Gatherings

Har finner du dina nedladdningsbara mp3-filer.

Du kan spela upp dom direkt genom att klicka pa Play-knappen eller vilja att ladda ner dom.

1. Hjirtmeditationen (kort) 6.20 min

2. Hjértmeditationen (lang) 12 min

3.Kann din energikropp och jordning 18 min

4. Ljusmeditation - forstérk din inre ljuspelare 24 min

5.Karmarensning 21 min
Total speltid: 81 min

Musik: Christopher Lloyd Clarke, www.christopherlloydclarke.com

Thaddeus, Sanya Roman, www.orindaben.com

Steg 4: Markera filen du 6nskar ladda ner och klicka pa “Ladda ner” i spelaren.
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Steg 5. Filen laddas ner hogst upp i webblasaren till hoger

Steg 6: Den nedladdade filen ligger nu i din mapp “Hamtade Filer” i Finderii]

Steg 7: Oppna upp Finder ii'och ga till mappen “Hamtade Filer”

@ AirDrop

73 Program

Senaste
iCloud

& iCloud Drive

' Dokument

[&2) Skrivbord

Steg 8: Klicka pa filen och den 6ppnas och Iaggs till i iTunes biblioteket @

a ]| 2_meditationer_light_...itationen_lang (3).mp3 22 MB MP3-ljud

Klart!

OBS! Om du kopt en enstaka ljudfil foljer du istdllet nedanstaende anvisningar:
Steg 9: Oppna webblasaren och 6ppna din orderbekréftelse

Steg 10: Om du kdpt en produkt som ar I6senordsskyddat éppnas en ny flik dar du ombeds
uppge l6senordet. Skriv in I6senordet och klicka pa “Skicka”

Losenordsskyddad

For att se detta skyddade inligg, ange [6senordet nedan:

Steg 11. Musikspelaren éppnas upp i webblasaren direkt
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Steg 13: Spara den i den mapp du 6nskar och klicka sedan “Spara”

CL-1-jordens-historia.mp3

&1 Hamtade filer

Avbryt Spara

Steg 14: Filen laddas ner och hamnar langst upp till héger i fonstret

- 0

Steg 15: Dubbelklicka pa filen och den éppnas upp i iTunes biblioteket @

Steg 16: Den nedladdade filen ligger nu i din mapp “Hamtade Filer” i Finderm
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2. iPad

OBS! Fér iPads fére iOS 13 maste du anvédnda en dator innan du kan synkronisera
filerna till din enhet, se punkt 6.

2.1 Safari

Steg 1: Klicka pa lanken till ljudfilen
Steg 2: Webblasaren Safari 6ppnar sig och borjar spela upp ljudfilen

Steg 3: For att spara ljudfilen, klicka pa symbolen langst upp som ar markerat med vit pil

2006 min20dec. e o

(im] AA s3.eu-central-1.amazonaws.com & ¢ M + 88

Steg 4: Nar du klickat pa symbolen sa kommer det en lista upp, scrolla ner tills du hittar
"Spara i Filer" och klicka pa den.

- o
s3.eu-central-1.amazonaws.com & e O + 8

Léigg tilli favoriter
Léigg till i snabbanteckning

S0k pé sidan

® o 8 % E

Léigg till p& hemskérmen

Léigg tilli aslistan

@ e O 3
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Steg 5: Valj "Hamtningar" och sen klicka “Spara” i 6vre hogre hornet

Avbryt E® spara

Objektet kommer att sparas till "Hamtningar” pa P4 min iPad.
@  hjartmeditationen_kort.mp3

® iCloud Drive
D P& min iPad

Hamtningar

iMovie

4 Keynote
Numbers

Pages

Steg 6: Filen ar nu nedsparad pa din platta. Du hittar filen genom att klicka pa appen “Filer”

@ som du hittar bland dina appar pa din platta. Klicka sen pa Hamtningar och du hittar
ljudfilen dar.

Steg 7: Klicka pa ljudfilen och den 6ppnas

21:47 man 20 dec. eoe > 79% @m)
< Filer P4 min iPad B¢ 83 Markera
Q Sok
=8N
Hamtningar Numbers Pages

1 objekt bjekt 1 objekt

13/29



21:21 man 20 dec. soe

< P3 min iPad Hamtningar =

Q Sk

hjartmeditatione
n_kort
idag 21:16
11,3 MB

Steg 8: Klicka pa playknappen och ljudfilen borjar spelas

21:22 man 20 dec. . = 80%@m)

Klar hjartmeditationen_kort »

A

= 80 % wm)

Markera
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3. iPhone

OBS! For iPhones fére iOS 13 (iPhone 7 och dldre modeller) maste du anvédnda en
dator innan du kan synkronisera filerna till din enhet, se punkt 6.

3.1 Safari
Steg 1: Klicka pa lanken

Steg 2: Webblasaren 6ppnar sig och borjar spela upp ljudfilen

Steg 3: Klicka pa symbolen langst ned som ar markerat med vit pil

wil hallon 4G 10:35 @91 % .

@ land.s3.eu-central-1.amazonaws.com ¢,

Steg 4: Nar du klickat pa pilen sa ar det forsta du ser appar som whatsapp, messenger osv.
Du behover scrolla ned pa listan tills du ser "Spara i Filer"

- 3

1-Din-kristallkammare

X

nopierd

Lagg till i laslistan

Lagg till bokmérke

Lagg till som favorit

S6k pé sidan

Lagg till pa hemskarmen

Spara i Filer

Markning

Skriv ut

Do I ® o %8B § G

Spara péa Pinterest

Redigera atgarder...
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Steg 5: Valj "Pages" och sen klicka “Spara” i 6vre hogre hornet

Avbryt =9 spara

Objektet kommer att sparas till "Pages” pa
Pa min iPhone.

@  1-Din-kristallkammare.mp3

® iCloud Drive
[0 PaminiPhone
#7 GarageBand for iOS
o iMovie
& Keynote
¢) Numbers
Pages
VSCO

& Google Drive

Steg 6: Filen ar nu nedsparad pa din telefon.

Steg 7: Du ser de filer som &verforts till iPhone genom att 6ppna mappen “Pa min iPhone” i

appen “Filer” @ pa telefonen.
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4. PC

4.1 Google Chrome
Steg 1: Oppna webblasaren och dppna din orderbekraftelse.

Steg 2: Om du kopt en produkt som ar I6senordsskyddat 6ppnas en ny flik dar du ombeds
uppge lésenordet. Skriv in I6senordet och klicka pa “Skicka”

Lésenordsskyddad

For att se detta skyddade inlagg, ange Idsenordet nedan:

Steg 3: Sidan med de valda filerna dppnas upp

Meditationer Light Gatherings

Har finner du dina nedladdningsbara mp3-filer.

Du kan spela upp dom direkt genom att klicka pa Play-knappen eller valja att ladda ner dom.

1. Hjdrtmeditationen (kort) 6.20 min

2. Hjértmeditationen (lang) 12 min

3.Kéann din energikropp och jordning 18 min

4. Ljusmeditation - forstark dininre ljuspelare 24 min

5.Karmarensning 21 min
Total speltid: 81 min

Musik: Christopher Lloyd Clarke, www.christopherlloydclarke.com

Thaddeus, Sanya Roman, www.orindaben.com

Steg 4: Klicka pa filen du 6nskar ladda ner en (1) gang.
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Steg 5. Nedladdning sker automatiskt och filen hamnar langst ner i webblasaren

2. Hjartmeditationen (Iang)

1200
00:03

£ & Laddaner “« »
1. Hjartmeditationen (kort)

3. Kénn din energikropp och jordning

4. Ljusmeditation

5. Karmarensning

®| 2_meditationer_li...mp3 A

Steg 6. Klicka pa filen en (1) gang och den férinstallda musikspelaren pa datorn dppnas och
bérjar spela upp filen.

Min musik

Det finns inget att visa har. Prova med ett annat filter,

(G >-eciatoner ignt gathe

ex. Groove Musik/Windows Media Player
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4.2 Firefox
Steg 1: Oppna webblasaren och dppna din orderbekraftelse.

Steg 2: Om du kopt en produkt som ar I6senordsskyddat 6ppnas en ny flik dar du ombeds
uppge lésenordet. Skriv in I6senordet och klicka pa “Skicka”

Lésenordsskyddad

For att se detta skyddade inldgg, ange Idsenordet nedan:

Steg 3: Sidan med de valda filerna dppnas upp

Meditationer Light Gatherings

Har finner du dina nedladdningsbara mp3-filer.

Du kan spela upp dom direkt genom att klicka pa Play-knappen eller valja att ladda ner dom.

1. Hjdrtmeditationen (kort) 6.20 min

2. Hjértmeditationen (ling) 12 min

3.Kéann din energikropp och jordning 18 min

4. Ljusmeditation - forstark dininre ljuspelare 24 min

5.Karmarensning 21 min

Total speltid: 81 min

Musik: Christopher Lloyd Clarke, www.christopherlloydclarke.com

Thaddeus, Sanya Roman, www.orindaben.com

Steg 4: Klicka pa filen du 6nskar ladda ner en (1) gang.

£ ¥ Laddaner
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Steg 5. Valj “Spara fil/Save File”

2. Hjartmeditationen (lang)

12:00
00:02
¥ Laddaner « » ’

1. Hjartmeditationen (kort)
3. Kann din energikropp och jordning
4. Ljusmeditation

5.Karmarensning

L A

i Opening 2_meditationer_light_gatherings_hjartmeditationen_lang.mp3

N

You have chosen to open:

3 |@| 2_meditationer_light_gatherings_hjartmeditationen_lang.mp3
) which is: MP3 file (21.0 MB)
4 from: https://zoeland.se

5, What should Firefox do with this file?
(@ Open with | Groove Musik (default) e
O Save File

Td ‘:l Do this automatically for files like this from now on.

OK Cancel

Musik: Christopher Lloyd Clarke, www.christopherlloydclarke.com

Steg 6. Filen 6ppnas automatiskt nar du hamtat ner den och bérjar spelas upp i ditt musik

program.

Min musik

Latar  Artist Album

Det finns inget att visa har. Prova med ett annat filter.

ex. Groove Musik/Windows Media Player
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4.3 Windows Internet Explorer
Steg 1: Oppna webblasaren och dppna din orderbekraftelse.

Steg 2: Om du kopt en produkt som ar I6senordsskyddat 6ppnas en ny flik dar du ombeds
uppge lésenordet. Skriv in I6senordet och klicka pa “Skicka”

Lésenordsskyddad

For att se detta skyddade inldgg, ange Idsenordet nedan:

Steg 3: Sidan med de valda filerna dppnas upp

Meditationer Light Gatherings

Har finner du dina nedladdningsbara mp3-filer.

Du kan spela upp dom direkt genom att klicka pa Play-knappen eller valja att ladda ner dom.

1. Hjdrtmeditationen (kort) 6.20 min

2. Hjértmeditationen (ling) 12 min

3.Kéann din energikropp och jordning 18 min

4. Ljusmeditation - forstark dininre ljuspelare 24 min

5.Karmarensning 21 min

Total speltid: 81 min

Musik: Christopher Lloyd Clarke, www.christopherlloydclarke.com

Thaddeus, Sanya Roman, www.orindaben.com

Steg 4: Klicka pa filen du 6nskar ladda ner en (1) gang.

¥ Ladda ner
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Steg 5. Valj “Spara/Save” langst ner i webblasaren

1. Hjsrtmeditationen (kort) 6.20 min

2. Hjartmeditationen (lang)

2. Hjartmeditationen (Iang) 12 min

3. Kann din energikropp och jordning 18 min

m 4. Ljusmeditation - férstrk din inre ljuspelare 24 min

5. Karmarensning 21 min
1. Hjartmeditationen (kort)

3. Kann din energikropp och jordning Total speltid: 81 min
4.Ljusmeditation

5.Karmarensning Musik: Christopher Lioyd Clarke, www.christopherlloydclarke.com

Thaddeus, Sanya Roman, www.orindaben.com

Vianvander cook

Do you want to open o save 2 meditationer light gatherings hjartmeditationen lang.mp3 (209 M) from zocland.s? open || sae ||| cancel

Steg 6. Valj darefter “Oppnal/Open” langst ner i webblésaren

. 1. Hjartmeditationen (kort) 6.20 min
2. Hjartmeditationen (l&ng)

2. Hjsrtmeditationen (1ang) 12 min

3. Kénn din energikropp och jordning 18 min

=
- 4. Ljusmeditation - forstark din inre ljuspelare 24 min
% Laddaner “« » >
5. Karmarensning 21 min
1. Hjartmeditationen (kort)
3.Kénn din energikropp och jordning Total speltid: 81 min

4. Ljusmeditation

5.Karmarensning Musik: Christopher Lloyd Clarke, www.christopherlloydclarke.com

Thaddeus, Sanya Roman, www.orindaben.com

V"’"“E""e’m’* The 2. meditationer_light_gatherings_hjartmeditationen_lang (1)mp3 download has completed. Open || Openfolder View downloads

Steg 7. Ifall en varning kommer upp klickar du “Tillat/Allow”

Internet Explorer Security X

(#) A website wants to open web content using
this program on your computer

This program will open outside of Protected mode. Internet Explorer's

Protected mode helps protect your computer. If you do not trust this
website, do not open this program.

E I Name: Microsoft Windows
Publisher:  Microsoft Windows

[Jpo not show me the warning for this program again

Allow

Steg 8. Filen 6ppnas automatiskt upp och bérjar spelas i ditt forvalda musik program tex

Groove Musik/Windows Media Player

Min musik

Latar  Atist Album
A Minmusic

O Nyigen spelat

Det finns inget att visa har. Prova med et annat filter

A toggain ®
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5. Android

5.1 Google Chrome

Steg 1: Klicka pa lanken

Steg 2: Webblasaren 6ppnar sig och borjar spela upp ljudfilen

Steg 3: Valj fil och klicka pa ”Ladda ner”

1. Hjartmeditationen
(kort)

0000

Steg 4: En ruta 6ppnas och du tillfragas “Vill du hamta filen?” Klicka pa “Hamta”

Vill du hdmta filen?

Storlek: 10,8MB

Namn
1_meditationer_light_gatherings_hjartmedi

Avbryt Hamta

Steg 5: Klicka pa “Oppna filen”

En fil hamtades.

Gatherings
1] @] <

Steg 6: Valj vilken musik app du vill 6ppna filen med

Oppna med
o ©
VLC YouTube Music

Bara en gang

I @ <
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Steg 7: Filen ar nu nedsparad pa din telefon och boérjar spelas upp direkt i den valda appen

1_meditationer_light_gatherin
gs_hjartmeditationen_kort-2... II

06:17

® Music

Steg 8: For att hitta filen pa mobilen, ga till den valda app ikonen pa startskarmen i mobilen.

T.ex “YT Music RS

Steg 9: Inne i appen valjer du “Latar”
® Music

= Spellistor

© Album

& Latar

& Artister

Steg 10: Klicka pa vald nedladdad fil.
< Latar

P/ Blanda alla spéar

1_meditationer_light_gatherings_hja
rtmeditationen_kort
Okéand artist » 6:17

Steg 11: Filen spelas upp.

1_meditationer_light_gath

Okand artist
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6. Alternativ nedladdning

Ljudfiler som laddats ner pa datorn kan laddas ner till din mobiltelefon med en USB-sladd
som ar specifik for telefonen. Dessa sladdar kommer ofta med i kdpet av telefon, men vissa
USB-sladdar maste kopas separat. Las i manualen till din telefon for att bekrafta att den har
USB-och mp3-kapacitet.

6.1 Nedladdning fran PC till Android
Steg 1. Anslut telefonen och datorn med USB-sladden.

Steg 2. Klicka "Start" pa skrivbordet och valj "Min musik". Klicka pa "Start" en gang till
och valj "Windows Media Player. "

Steg 3. Klicka pa "Sync"-fliken i Windows Media Player.

Steg 4. Klicka och dra musik fran "Min musik" eller nAgon annan mapp pa datorn till "Sync
List" i Windows Media Player under "Sync"-fliken.

Steg 5. Den mobilenheten kommer att listas till héger ovanfor "Sync List" texten.

Steg 6. Klicka pa "Start Sync" for att ladda ner musik till telefonen.

Steg 7. Filen 6verfors direkt till din telefon.

6.2 Nedladdning fran PC till iPhone

Steg 1. Installera eller uppdatera till den senaste versionen av iTunes pa en PC.
Steg 2. Anslut iPhone till Windows-datorn via laddningskabeln till mobilen.

Steg 3. Klicka péa iPhone-knappen hogt upp till vanster i iTunes-fonstret i iTunes pa
Windows-datorn.

Steg 4. Klicka pa Fildelning och valj en app i listan.

Steg 5. Klicka pa “Lagg till”, markera filen som du vill 6verféra och klicka sedan pa “Lagg
till”.

Steg 6. Filen 6verfors direkt till din telefon.

Steg 7. Du ser de filer som Overforts till iPhone genom att 6ppna mappen “Pa min iPhone” i

appen “Filer” @ pa telefonen.
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6.3 Nedladdning fran Mac till iPhone via Finder

Obs! MacOS 10.15 eller senare krévs for att 6verféra filer via Finder. Till tidigare versioner
av macOS anvénder du istéllet iTunes till att bverféra filer (se punkt 6.3.1)

Steg 1. Se till att du har en Mac med en USB-port och OS X 10.9 eller senare

Steg 2. Anslut iPhone till din Mac med laddningskabeln for iPhone.

Steg 3. Markera iPhone i Finder-sidofaltet pa datorn.

Steg 4. Klicka pa “Filer” overst i Finder-fonstret.

Steg 5: Dra filen du vill dverfora eller valj ett urval av filer fran ett Finder-fonster till ett
appnamn i listan for din iPhone.

Steg 6. Filen 6verfors direkt till din telefon.

Steg 7. Du ser de filer som Overforts till iPhone genom att 6ppna mappen “Pa min iPhone” i

appen “Filer” @ pa telefonen.

6.3.1 Nedladdning fran Mac till iPhone och iPad via iTunes
Om du har en iPhone med iOS 4 eller senare, eller en iPad, kan du anvdnda iTunes till att

overfora filer.
Steg 1. Anslut enheten till datorn.

Steg 2. Klicka pa enhetsknappen uppe till vanster i iTunes-fénstret i appen iTunes & pa

datorn.

< J7 Musik ¢ 0
Steg 3. Klicka pa “Fildelning”.
Steg 4. | listan till vanster valjer du den app pa mobilenheten som du vill éverfora en fil till.
Steg 5. Klicka pa “Lagg till”,
Steg 6: Valj filen du vill 6verféra och klicka sedan pa “Lagg till”.
Steg 6: Filen 6verfors till mobilen.
Steg 7: Pa mobilen kan filen éppnas i den app du valde i steg 4.

Steg 8. Du ser filen som 6verforts till iPhone genom att 6ppna mappen “Pa min iPhone” i

appen “Filer” @ pa telefonen.
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6.4 Nedladdning fran Mac till Android

Steg 1: Ladda ned och installera Android fildverféring pa datorn.

Steg 2: Oppna Android filéverforing. Nasta gang du ansluter mobilen dppnas programmet
automatiskt.

Steg 3: Las upp telefonen.

Steg 4: Anslut telefonen och datorn med USB-sladden.

Steg 5: Tryck pa aviseringen Enheten laddas via USB, som visas pa telefonen.

Steg 6: Valj “Filoverforing” under “Anvand USB for..”

Steg 7: Fonstret “Android Filoverforing” éppnas pa datorn. Dra filer till eller fran det.
Steg 8: Filen éverfors till mobilen.

Steg 7: Pa mobilen kan filen 6ppnas i den app du valde i steg 4.

Steg 8: Koppla fran USB-sladden nar du ar klar.
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http://www.android.com/filetransfer/
http://www.android.com/filetransfer/

7. Felsokning

Om du inte kan 6ppna ljudfilen eller produkten du képt beror det troligtvis pa att du behover

rensa din cache.

Instruktionerna for att rensa cacheminnet och kakorna skiljer sig at for varje webblasare och
version. Det enklaste sattet ar att hitta ikonen vanligtvis langst upp till hdger i webblasaren

och hitta vagen till surfdata.

A | x| + ©
#F B O » @

sriga bokmarken = ] Laslista

| Google Chrome trycker du pa de tre punkterna langst till hbger i webblasaren.

| listan som kommer upp valjer du “Fler verktyg” och darifran klickar du vidare till “Rensa

webbinformation...”

Ny flik
Nytt fonster

Nytt inkognitofénster

Historik

Nedladdade filer

Bokmarken

Zooma in

Skriv ut...

Casta ...

Sok...

Fler verktyg

Redigera Klipp ut Kopiera Klistra in
Installningar

Hjélp

Spara sida som...
Skapa genvag ...

Namnge fonstret ...

Rensa webbinformation...
Tillagg

Aktivitetshanteraren

Verktyg for utvecklare
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Markera rutan “Cashade bilder och filer” klicka pa “Rensa data”

Rensa webbinformation

Grunder

Tidsinterval Senaste timmen

Webbhistorik

ol L= er

Cachade bilder och filer

Ibland racker det inte och du kan behdva radera det cachade innehallet mer direkt. Detta
kan géras genom att ga till webblasarens installningssida och manuellt valja for att rensa

cache komponenten specifikt.

Om du ar osaker pa hur du ska rensa cache pa din dator sa kan du s6ka pa Internet.

Zoeland
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